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Zakladni udaje

Nazev: G-HELP z.u.

Pravni forma: Zapsany Ustav

Adresa: Komenského 209, 281 61 - Koufim
IC: 27368921

Orgdny spolecnosti:
Reditel: Ing. Radek Linhart

Spravni rada:

Pfedseda sprdvni rady: MUDr. Alexander Kucera

Clen spravni rady: JUDr. Jarmila Brabcova

Clen spravni rady: Ing. Eliska Linhartova

Socialni pracovnik: Bc. Vendulka Herpesova DiS., Mgr. Veronika Belza
Vrchni sestra: Bc. Filip Jakubik DiS., RCEM, MBA

Telefonni kontakt: +420 321784 201

E-mail: info@ghelp.cz

Web: www.ghelp.cz

Datova schréanka: 4h6jxjd

Bankovni spojeni: 434653359/0800, Ceska spofitelna a.s.

2111023001/5500 (transparentni ucet), Raiffeisenbank a.s.
Druh sluzby: Domov se zvlastnim rezimem

Identifikator sluzby: 3145373
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Slovo reditele

VZ 2025 — G-HELP z.4.

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, kolegové, partnefi a donatofi,
predklddam vam vyrocni zpravu naseho Domova za uplynulé obdobi.
Diky postupnym krokiim se nam dafi déle rozvijet nase sluzby a zvySovat
kvalitu péce i pohodli nasich klientd. Rozsitili jsme relaxacni zonu

se zeleni v zahradé, zvysili jeji dostupnost bezbariérovymi chodnicky

a zrealizovali altanek. Diky patfi také nasi pradelné, ktera vyrazné zvysila
komfort pradla nasich klientd.

S Uctou

(S o
Ing. Radek Linhart

reditel
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Informace o sluzbé

Jsme Domov se zvldstnim rezimem, jedna se o pobytovou sluzbu s celoroénim provozem, kterd
je uréena pro osoby s chronickym duSevnim onemocnénim se zamérenim na demence, zejména
Alzheimerovu chorobu.

Vékova struktura nasi cilové skupiny:

. dospéli 27-64 let
. mladsi seniofi 65-80 let
. starsi seniofi nad 80 let

Klienti této sluzby jiz nejsou schopni dalSiho setrvani ve svém plvodnim socialnim prostredi.
Odlisnost Domov( se zvlastnim rezimem je ve vytvoreni specifickych podminek zohlednujicich
zvlastni potreby osob s dusevnimi nemocemi.

Ridime se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Historie

Budova Domova byla postavena nakladem mistni Obcanské zdlozny v roce 1883 a plivodné
slouzila jako divci Skola. V roce 1892 byla preménéna na Méstanskou Skolu divdi.

Ke vzdélavani slouzila budova aZz do roku 1979, kdy byla z dlivodu Spatného technického stavu
definitivné uzaviena. Poté budova postupné chatrala, aZ ji v roce 2003 zakoupil souc¢asny majitel
a vybudoval zde Domov se zvlastnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou nemoci a ostatnimi
typy demenci.

Socialni sluzbu zacala obecné prospésnd spolecnost GERIA HELP o.p.s. poskytovat v prosinci
2007. V breznu roku 2008 doslo ke zméné nazvu spolecnosti z GERIA HELP o.p.s. na G-HELP
0.p.s.. Vroce 2018 doslo ke zméné pravni formy z obecné prospésné spolecnosti na zapsany
ustav — G-HELP z.u..

V roce 2021 jsme se jako jedni z mala v CR, stali také poskytovateli zdravotnich sluzeb podle
zakona o zdravotnich sluzbach 372/2011 Sb., ¢imZ jsme zvysili Uroven a kvalitu poskytované
péce naSim klientdm. Jako poskytovatel zdravotnich sluzeb, musime dodriovat prisné;jsi
pravidla a standardy. Toto se, jak pevné véfime, odrdzi také v kvalitnéjsi péci a vytvoreni
bezpecénéjsiho prostredi pro nase klienty.

V prosinci 2023 dokonéila nase spolecnost realizaci projektu s ndzvem ,Pfistavba nové budovy
domova ¢.p. 137, registracni Cislo 013D313004201, ktery byl spolufinancovan z prostredk
Ministerstva prace a socialnich véci v ramci programu Rozvoj a obnova materidlné technické
zakladny socidlnich sluzeb 013 310. Pfistavbou nové budovy domova se od 1. ledna 2024
navysila kapacita poskytované sluzby o 15 klienta.

Domov je élenem Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR a je zapsan v Siti poskytovatel(i
socialnich sluzeb Stfedoceského kraje.
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Soucasnost

Spole¢nost G-HELP z.0. je zapsany Ustav zfizeny za Ucelem poskytovani socidlnich sluzeb, které
poskytujeme od roku 2007. Domov se zvlastnim rezimem byl zaloZen s cilem zajistit komplexni
a kvalitni péci, kterd podporuje aktivni Zivot nasich klientll a pomaha jim udrzet si sobéstacnost
co nejdéle. Klademe diraz na skute¢nou kvalitu péce, ktera pro nas znamena vic nez jen plnéni
odbornych standardd. Ubytovani nabizime v jedno, dvou a tfilizkovych pokojich s celkovou
kapacitou 82 ltzek.

Zatizeni je umisténo ve dvou vzdjemné propojenych objektech, ¢p. 209 a ¢p. 137. Objekt ¢p. 209
disponuje 27 pokoji s celkovou kapacitou 67 klientl, v objektu ¢p. 137 je 8 pokoji urcenych
pro 15 klientd.

i
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Nase poslani

Poslanim nasi socidlni sluzby je poskytovat lidem prostor, ve kterém by nasli distojnou ndhradu

za svlij domov.

. Pomahat lidem vytvofit nahradni domov tak, aby se citili a byli v bezpeci.
- Pomahat lidem zit dlstojné zavérecnou ¢ast jejich Zivota.
. Pomahat lidem ve chuvili, kdy uz Zivot konci.

,Stari je korunou zivota.”

Juvenalis
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Poskytované sluzby

V nasem Domové poskytujeme klientdim tyto zdkladni ¢innosti:

. poskytnuti ubytovani,
. poskytnuti stravy,

. pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

. pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

. zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

. aktivizacni ¢innosti,

. pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,
. Iékafska a rehabilitacni péce,

. oSetrovatelska péce,
. zajisténi styku s cirkvi a péce o ,dusevni” potreby klient(.

Klienti Domova maji moznost vyuzivat sluzeb pedikérky a kadernice, které pravidelné dochazeji
pfimo do naseho zafizeni.

Socialné aktivizacni programy

Aktivity naSich klient( se déli na skupinové a na individualni. Snazime se pro klienty vytvofrit
program aktivit, ktery napomaha udriet nebo znovu nabyt schopnost sebeobsluhy. Program
je zaméfen narozvoj jemné ahrubé motoriky, vnimani avykonnost mozkovych funkci
a na psychické, emocionalni a socialni schopnosti.

Domov se zvlastnim rezimem nabizi klientdm tyto aktiviza¢ni ¢innosti:

. vytvarné techniky a ruéni prace
. pravidelné spolecenské akce

. vareni a peceni

. canisterapie

. trénink paméti

. kognitivni rehabilitace

. rehabilitacni cviceni

. procvi¢ovani jemné motoriky

. muzikoterapie

. promitani filmu na pfani

. sledovani sdélovacich prostredkd a tisku
. duchovni sluzba

Pravidelné organizujeme rtzné denni aktivity, véetné védomostnich kvizl, tréninku paméti
a kognitivni rehabilitace. S klienty se uUcastnime besed a vzpominkovych setkani, spole¢né
slavime narozeniny, navstévujeme cukrarnu a objevujeme krasy Koutimi a jejiho okoli.
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Poradame rdzné kulturni a spolecenské akce, a jednou tydné se kona krouzek vareni
a peceni, béhem kterého si klienti ptripravuji jidla podle svych oblibenych receptl. Pravidelné
také promitame film podle pfani konkrétniho klienta. Klienti Domova maji rovnéZz moznost
se setkavat s farafem Rimskokatolické cirkve, panem Jaroslavem Liznerem, ktery do Domova
pravidelné dochazi a vede mse.
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Osetrovatelska a specializovana péce

Osetrovatelska a specializovana zdravotni péce je zajistovana odborné zplsobilym persondlem

podle individualnich oSetfovatelskych plant a na zakladé ordinace registrujiciho Iékare. Jedna

se predevsim o tyto zdravotni vykony:

. odbér biologického materialu, event. orientacni vySetfeni biologického materialu,

. aplikace |écebné terapie — podavani €kl usty nebo dohled nad jeho podavanim, injekéné,
pomoci linedrniho ddvkovace nebo sondou,

. pfiprava a aplikace infuzni terapie za Ucelem zajisténi hydratace, dodani Ié¢ebnych latek
a energetickych zdroja, lé¢by bolesti,

. péce o ranu,

. klysma, oSetfeni permanentnich mocovych katétrli, zavadéni a pravidelnd vyména
permanentnich mocovych katétr( jak u Zen, tak i u muzd,

. vySetfeni stavu pacienta pfistrojovou technikou (méreni tlaku, pulsu, saturace krve
kyslikem, EKG),

. oSetfeni stomii,

. aplikace inzulinu,

. nutri¢ni podpora a péce — specialni Iékafska vyZiva tzv. Sipping,

. oSetfovatelska rehabilitace.

Lékarska péce
Lékarska péce je zajistovana formou ambulantni nebo formou Ustavni péce.

. Ambulantni péce je poskytovana registrujicim lékafem. Registrujicim |ékarem je prakticky
IékaF a odborny |ékar psychiatr — zde v zafizeni.

. Ustavni péceje klientlim zajisténa pfi hospitalizaci v nemocnici, ato zpravidla
na doporuceni registrujiciho l1ékare.

. Prakticky lékaf — Pfi nastupu do G-HELP z.U. se mlZe a nemusi klient zaregistrovat
k praktickému lékafi, ktery v domové zajistuje péci formou navstévni sluzby.

. Paliativni péce —v Domové je poskytovana odborna paliativni péce o klienty, kterych
zdravotni stav to vyZzaduje, ato ve spolupraci s hospicovou sluzbou a pod odbornym
vedenim MUDr. Tomase Juldka.

. Nutriéni péce —kazdy klient Domova je pod dohledem nutriéniho lékare a nutri¢niho
terapeuta, ktefi mohou predepsat specialni Iékafskou vyZivu.

. Chirurgickd péce —do Domova pravidelné dochazi spolupracuijici Iékaf, chirurg, ktery
v pfipadé potreby zajisti oSetfeni pfimo v Domové, bez nutnosti navstévy odborné
ambulance.

Zdravotni péci zajistuji prakticka lékarka MUDr. Tamara Malcevova a psychiatr

MUDr. Robert Brock.
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Uhrada za sluiby

Sazebnik Uhrad je stanoven v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

ve znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Platba zahrnuje ndklady na ubytovani a provozni vydaje spojené s jeho poskytovanim, jako jsou
teplo, elektfina, vodné a stocné. Zahrnuje také souvisejici sluzby, véetné uklidu, odvozu odpadu,
prani pradla, drobnych oprav loZzniho pradla a odév( a Zehleni.

Do 31. 3. 2025 byla thrada za ubytovani 305 K¢ za den a Uhrada za celodenni stravu 255 K¢

za den.

Od 1. 4. 2025 byla Uhrada za ubytovani 315 K¢ za den a uhrada za celodenni stravu

260 K¢ za den.

Klienti

Za rok 2025 bylo prijato 20 klient(, pocet Zadosti bylo 52.

Klienti
Skladba klient( k1.1.2025| k 31. 12. 2025
Pocet muzi 22 15
Pocet Zen 59 67
Pocet klientl celkem 81 82

Z toho bylo k 31. 12. 2025 26 klientu trvale upoutani na lGzko, 48 klientd mobilni za pomoci

druhé osoby nebo tech. pomicek a 8 klientl zcela mobilnich.

SKLADBA KLIENTU

B Pocet muzl

K 31.12. 2025

VZ 2025 — G-HELP z.4.
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67

59
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Vékova pasma klientt

56-65

96 a vice let

86-95 let
39%

76-85 let
45%

H56-65let M66-75let M76-85let M 86-95let 196 a vice let

Pramérny vék klientd je 83 let.

Pocet klient dle stupné zavislosti k 31. 12. 2025

Stupen zdvislosti Pocet
. stupen - lehka zavislost 2
II. stupen - stfedné tézka zavislost 7
lll. stupen - tézka zavislost 27
IV. stupen - Uplna zavislost 46

Pocet klientt dle stupné zavislosti

I. stupen - lehka zavislost

Il. stupen - stfedné tézka zavislost

11l. stupen - tézka zavislost

IV. stupen - Gplna zavislost
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Obloznost lazek za rok 2025

100
99,5
99
98,5
98
97,5
97
96,5
96

Celkova obloznost celého zatizeni za rok 2025 byla 98,89 %

Personalni zabezpeceni

Osettovatelskou péci o klienty v nasem Domové zajistuji vSeobecné sestry, praktické sestry,
pfimou péci pak pracovnici v socialnich sluzbach, socidlni pracovnici
a aktiviza¢ni pracovnici. Provoz naseho Domova zajistuje provozni Gsek, ktery se stara o kuchyn,
uklid, prani pradla, ddrzbu budov i péci o zahradu.

Zakladni hierarchie naseho Domova

Reditel

I I I I

Zdravotnicky . Ekonomicky Provozni
. Socialni usek . .
usek usek usek
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Pocet zaméstnancu dle pracovnich useku

k 1.1.2025 k 31. 12. 2025
vedeni spolecnosti 1 vedeni spolecnosti 1
socialni usek 41 socialni usek 35
zdravotni usek 13 zdravotni Usek 11
provozni Usek 23 provozni Usek 23
dlouhodoba absence 2 dlouhodobad absence 1
celkem 80 celkem 71

Vékova skladba zaméstnancu

60 let +
11%

50-59 let
28%

Primérny vék zaméstnancd je 43 let.

Skladba vzdélani zaméstnancu

Magisterské
VysSi g

odborné
1%
Stredni
odborné
33%

Stredni s
maturitou
37%
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Vzdélavani zameéstnancu

Vzdélavani zaméstnancl probihd prostiednictvim internich i externich $koleni. Skoleni jsou
pfipravovana s ohledem na specifika pracovnich cinnosti, se kterymi se zaméstnanci mohou
setkat béhem své pracovni ¢innosti. Neustalé vzdélavani je nedilnou soucasti jejich profesniho
rozvoje.

Vzdélavani a Skoleni v roce 2025 na pracovisti a mimo pracovisté

Téma Skolitel
BOZP a Pozarni ochrana Ing. Vladimir Fiala
Konference paliativni pé€e v domovech pro seniory Centrum paliativni péce

Konference pro feditele a ekonomy poskytovatell socialnich sluzeb APSS CR

Manipulace s inkontinenénimi pomuackami Essity Czech Republic s.r.o.
Nutriéni vyziva klientd s demenci a Alzheimerovou chorobou Nutrego
PaliaSEN 2025 SENIOR Otrokovice

PEACE-PALLIATIVE AND EMERGENCY CARE ESSENTIALS | Centrum paliativni péce

Poskytovani paliativni péce v domovech pro seniory, specifika

. . Kompletni vzdélavaci servis
komunikace v tymu II.

Bc. Filip Jakubik, DiS., RCEM,

Prvni pomoc MBA

Sexualita lidi s demenci Freya

Socialné-zdravotni pomezi: nova zakonna Uprava Seminaria

Standardy a vnitfni pravidla Bc. Vendulka Harapesova, DiS.
Skoleni idish referentskych vozidel Ing. Vladimir Fiala

XVI. Vyro¢ni kongres poskytovatell socialnich sluzeb APSS CR

Zdravotni péce v socialnich sluzbach v roce 2025 APSS CR
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Hospodarskeé vysledky a financovani

Provoz organizace je financovan z nékolika zdroj(i. Jedna se v prvé rfadé o platby

od klient( nasi sluzby za ubytovani a za stravu. DalSim vyznamnym zdrojem financovani jsou
prispévky na péci poskytované Uradem prace. Vyse prispévku na pé¢i je zavisla na stupni
zavislosti jednotlivych klientd.

Dale je provoz organizace financovan uhradami od zdravotnich pojistoven, dary od darcu a
v neposledni fadé je provoz spolufinancovdn provozni dotaci od Stfedoceského kraje.

Zakladni struktura vynosu a nakladd za rok 2025 byla nésleduijici:

Vynosy Naklady

Triby za sluzby 55159 753 K¢ Mzdové naklady 41901 067 K¢

Provozni dotace 9423 000 K¢ Sluzby 9534516 K¢
. Spotieba materialu .

Dary 405 230 K¢ . 10390 679 K¢

a energie
Ostatni vynosy? 1352 433 K¢ Ostatni naklady 2491 477 K¢
Vysledek hospodareni 2022677 K¢

1 Ostatni vynosy jsou tvofeny zU&tovanim investi¢ni dotace a investi¢niho daru

VZ 2025 — G-HELP z.4.
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Provoz organizace

Béhem roku 2025 probéhly v Domové rekonstrukce a opravy, mezi které patfi:

. opravy socialnich zatizeni v budové ¢p. 209,
. opravy spojené s provozem Domova,
. celkova rekonstrukce zahrady

Kontrolni Cinnosti

. Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje — kontrola stravovaciho provozu —
listopad 2025
. Krajska hygienicka stanice StfedoCeského kraje — kontrola vedeni zdravotnické

dokumentace — fijen 2025

. Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje — kontrola uloZeni biologického odpadu,
uklidu a poutziti dezinfekce — fijen 2025

. Hasic¢sky zachranny sbor Stredoceského kraje — pozarni ochrana — listopad 2025

V ramci vSech téchto kontrol nebyly shledany vazné nedostatky.
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Hodnoceni kvality

Na&s Domov byl ocenén Auditem podpory kontinence a kvality péce o klienty s inkontinenci se
zastitou centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce.

(=)

& essity

Podékovani

Dékujeme vSem zaméstnancUm a dobrovolnikim za jejich nasazeni, obétavost, cas
a energii. Zvlasté radi bychom podékovali dvéma dobrovolnicim, které se vénuji nasim klientm
pravidelné a dlouhodobé.

Velké podékovani patti také Iékarim, kteri k ndm do Domova dochdazeji, i tém, ke kterym se
obraceji nasi klienti. Jejich odborna péce je nepostradatelnd pro poskytovani kvalitnich sluzeb.

Dékujeme Stfedoceskému kraji za jeho podporu.

S vdécénosti dékujeme détem i dospélym za jejich krasna kulturni vystoupeni, ktera prinaseji
radost nasim klientim.

Dékujeme klientdm i jejich rodindm za dlvéru a spolupraci.
Velké diky patfi také nasSim sponzorim, ktefi svymi prispévky pomahaji obnovovat
a zlepSovat nas Domov.

Dékujeme Vam vsem, Ze jste s nami, podporujete nas a pomahate nam. Vasi podpory si
nesmirné vazime.

Pilohy

. Zprava auditora o ovéreni Ucetni zavérky

. Ucetni zavérka k 31. 12. 2025

. Zprdava o ovéreni vyrocni zpravy

. Zprava auditora o provérce prijaté dotace ze zdroji MPSV CR
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