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VZ 2024 — G-HELP z.4.

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, kolegové a partnefi,

predkladam Vam vyroCni zpravu naseho Domova za uplynuly rok.
Tento rok pfinesl nejen fadu vyzev, ale také mnoho vyznamnych
kroku, které nam umoznily dale zkvalithovat nase sluzby a zvySovat
spokojenost a komfort nasich klientu.

Otevienim ,pfistavby“ Komenského 137, zabydlenim jejich pokoju
i tento dum opét ziskal zivouci dusi.

Kvalita poskytovanych sluzeb je posilena vlastni pradelnou, jez byla
jako sluzba doposud zajistovana externimi dodavateli.

Komplexni rekonstrukce zadni rampy a prostoru kolem ni, zvysila
uzitnou hodnotu pro nase klienty a jejich blizké s moznosti pfimeé
navaznosti na zahradu.

Jsem ze srdce rad, ze jsme dalSim rokem Uspésné poskytovali nasi
socialni sluzbu, za kterou chci podékovat zejména tymu pfimé péce,
zdravotnikim a také vSem, ktefi se na poskytovani této sluzby pfimo
Ci nepfimo podileli.

Jednim z dalSich ukoll je rozSifeni systému elektronické pozarni
signalizace (EPS) dle platnych norem, rozSifeni zahrady
a bezbariérové zpfistupnéni spodni ¢asti zahrady smérem k parku.

Pfi téchto Cinnostech vznika hluk a zvySena prasnost, za zplsobeny
diskomfort bych se rad klientim a jejich blizkym omluvil.

Doufam, Ze nasledujici roky budou ve znameni pohody a rustu

S Uctou

Ing. Radek Linhart

feditel
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Jsme Domov se zvlastnim rezimem, jedna se o pobytovou sluzbu s celoro¢nim
provozem, ktera je ur€ena pro osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
se zaméfenim na demence, zejména Alzheimerovu chorobu.

Vékova struktura nasi cilové skupiny:

. dospéli 27-64 let
. mladsi seniofi 65-80 let
. starSi seniofi nad 80 let

Klienti této sluzby jiz nejsou schopni dalSiho setrvani ve svém plvodnim socialnim
prostiedi. OdliSnost Domovl se zvlastnim reZimem je ve vytvoreni specifickych
podminek zohlednujicich zvlastni potfeby osob s dusevnimi nemocemi.

v

Ridime se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

Budova Domova byla postavena nakladem mistni ObcCanské zaloZzny v roce 1883
a plvodné slouzila jako div¢i Skola. V roce 1892 byla pfemé&néna na Méstanskou Skolu
divci.

Ke vzdélavani slouzila budova az doroku 1979, kdy byla z ddvodu Spatného
technického stavu definitivné uzaviena. Poté budova postupné chatrala, az ji v roce
2003 zakoupil soucasny maijitel a vybudoval zde Domov se zvlastnim rezimem pro
klienty s Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy demenci.

Socialni sluzbu zacala obecné prospésna spolec¢nost GERIA HELP o.p.s. poskytovat
v prosinci 2007. V bfeznu roku 2008 doS$lo ke zméné nazvu spolecnosti z GERIA HELP
0.p.s. na G-HELP o.p.s.. V roce 2018 doslo ke zméné pravni formy z obecné prospésné
spole€nosti na zapsany ustav — G-HELP z.a..

V roce 2021 jsme se jako jedni z mala v CR, stali také poskytovateli zdravotnich sluzeb
podle zakona o zdravotnich sluzbach 372/2011 Sb., ¢imz jsme zvysili uroven a kvalitu
poskytované péce nasim klientim. Jako poskytovatel zdravotnich sluzeb, musime
dodrzovat pfisnéjSi pravidla a standardy. Toto se, jak pevné véfime, odrazi také

Vv,

V prosinci 2023 dokoncila naSe spolecnost realizaci projektu s nazvem ,Pfistavba nové
budovy domova €.p. 137¢, registracni Cislo 013D313004201, ktery byl spolufinancovan
z prostfedkd Ministerstva prace a socialnich véci v ramci programu Rozvoj a obnova
materialné technické zakladny socialnich sluzeb 013 310. Pfistavbou nové budovy
domova se tak navysSila kapacita poskytované sluzby o 15 klienta.

Domov je ¢lenem Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR aje zapsan v Siti
poskytovatell socialnich sluzeb Stfedoeského kraje.
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Soucasnost

Spole€nost G-HELP z.u. je zapsany ustav zfizeny za u€elem poskytovani socialnich
sluzeb, které poskytujeme od roku 2007. Domov se zvlastnim rezimem byl zaloZen
s cilem zajistit komplexni a kvalitni péci, ktera podporuje aktivni zivot nasich klient(
a pomaha jim udrzet si sobéstacnost co nejdéle. Klademe dliraz na skute¢nou kvalitu
péce, ktera pro nas znamena vic nez jen plnéni odbornych standard. Ubytovani
nabizime v jedno-, dvou- a tfilizkovych pokojich s celkovou kapacitou 82 luzek.

Od 1. ledna 2024 se diky pfistavbé nové budovy zvySila kapacita poskytované sluzby,
¢imz vzniklo moderni a komfortni zazemi pro 15 klientd nedaleko centra mésta Koufim.
Nové pokoje jsou vybaveny elektricky polohovatelnymi lGzky, systémem sledovani
klienta a nouzovymi tlaCitky pro pfivolani pomoci. Soucasti pfistavby je také
spoleCenska a cviCebni mistnost, které pfispivaji k pohodli a aktivnhimu traveni ¢asu
obyvatel.
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Nase poslani

Poslanim nasi socialni sluzby je poskytovat lidem prostor, ve kterém by nasli dustojnou
nahradu za svlij domov.

. Pomahat lidem vytvofit nahradni domov tak, aby se citili a byli v bezpeci.

. Pomahat lidem zit dlistojné posledni ¢ast jejich zZivota.

. Pomahat lidem ve chvili, kdy uz Zivot konci.

,»Oila stari a zvyku je nesmirna“

Marcus Tullius Cicero
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V nasem Domové poskytujeme klientim tyto zakladni Cinnosti:

. poskytnuti ubytovani,

. poskytnuti stravy,

. pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

. pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

. zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim,

. aktivizacni ¢innosti,

. pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,

. Iékarska a rehabilitacni péce,

. oSetfovatelska péce,

. zajisténi styku s cirkvi a péce o ,dusevni“ potfeby klientu.

Klienti Domova maji moznost vyuzivat sluzeb pedikérky a kadernice, které pravidelné
dochazeji pfimo do naseho zafizeni.

Aktivity naSich klientl se déli na skupinové a na individualni. Snazime se pro klienty
vytvofit program aktivit, ktery napomaha udrzet nebo znovu nabyt schopnost
sebeobsluhy. Program je zaméfen narozvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani
a vykonnost mozkovych funkci a na psychické, emocionalni a socialni schopnosti.

Domov se zvlastnim rezimem nabizi klientdm tyto aktivizani €innosti:

. vytvarné techniky a ruéni prace
. pravidelné spoleCenské akce

. vareni a pecCeni

. canisterapii

. trénink paméti

. kognitivni rehabilitaci

. rehabilitacni cviceni

. procvi¢ovani jemné motoriky

. muzikoterapii
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. promitani filmu na prani
. sledovani sdélovacich prostfedku a tisku
. duchovni sluzba

Pravidelné organizujeme rGzné denni aktivity, v€éetné védomostnich kvizu, tréninku
paméti a kognitivni rehabilitace. S klienty se u¢astnime besed a vzpominkovych setkani,
spole€¢né slavime narozeniny, navstévujeme cukrarnu a objevujeme krasy Koufimi
a jejiho okoli.

Poradame rlizné kulturni a spolecenské akce, a jednou tydné se kona krouzek vareni
a peceni, béhem kterého si klienti pfipravuji jidla podle svych oblibenych receptu.
Pravidelné také promitame film podle pfani konkrétniho klienta. Klienti Domova maji
rovnéz moznost se setkavat s farafem Rimskokatolické cirkve, panem Jaroslavem
Liznerem, ktery do Domova pravidelné dochazi a vede mse.

OsSetfovatelska a specializovana péce

OSetfovatelska a specializovana zdravotni péce je zajiStovana odborné zpUsobilym
personalem podle individualnich oSetfovatelskych plani a na zakladé ordinace
registrujiciho I1ékare. Jedna se pfedevsim o tyto zdravotni vykony:

. odbér biologického materialu, event. orientacni vySetfeni biologického materialu,

. aplikace léCebné terapie — podavani Iéka usty nebo dohled nad jeho podavanim,
injek&né&, pomoci linearniho davkovace nebo sondou,

. pfiprava a aplikace infuzni terapie za ucCelem zajisténi hydratace, dodani
IéCebnych latek a energetickych zdroju, Ié€by bolesti,

. péce o ranu,

. klysma, oSetfeni permanentnich mocovych katétrt, zavadéni a pravidelna vyména
permanentnich mocCovych katétrl jak u zen, tak i u muzq,

. vySetieni stavu pacienta pfistrojovou technikou (méfeni tlaku, pulsu, saturace krve
kyslikem, EKG),

. oSetfeni stomii,

. aplikace inzulinu,

. nutricni podpora a péce — specialni |€kafska vyZziva tzv. Sipping,

. oSetfovatelska rehabilitace.
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Lékarska péce je zajiStovana formou ambulantni nebo formou ustavni péce.

. Ambulantni péce je poskytovana registrujicim Iékafem. Registrujicim Iékafem
je prakticky lékar a odborny lékaF psychiatr — zde v zafizeni.

. Ustavni péde je klientdm zajisténa pfi hospitalizaci v nemocnici, a to zpravidla
na doporuceni registrujiciho lékare.

. Prakticky lékaf— Pfi nastupu do G-HELP z.u. se mize a nemusi Kklient
zaregistrovat k praktickému lékafi, ktery v domoveé zaijistuje péci formou navstévni
sluzby.

. Paliativni péCe —v Domové je poskytovana odborna paliativni péce o klienty,
kterych zdravotni stav to vyZzaduje, a to ve spolupraci s hospicovou sluzbou a pod
odbornym vedenim MUDr. Tomase Julaka.

. Nutriéni péCe - kazdy klient Domova je pod dohledem nutricniho Iékafe
a nutricniho terapeuta, ktefi mohou predepsat specialni Iékarskou vyzivu.

. Chirurgicka péce — do Domova pravidelné dochazi spolupracujici lékaF, chirurg,
ktery v pfipadé potreby zajisti oSetfeni pfimo v Domoveé, bez nutnosti navstévy
odborné ambulance.

Zdravotni péci zajistuji prakticka lékafka MUDr. Tamara Malcevova a psychiatr
MUDr. Robert Brock.

v

Sazebnik Uhrad je stanoven v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach ve znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Platba zahrnuje naklady na ubytovani a provozni vydaje spojené s jeho poskytovanim,
jako jsou teplo, elektfina, vodné a stocné. Zahrnuje také souvisejici sluzby, vcetné
uklidu, odvozu odpadu, prani pradla, drobnych oprav lozniho pradla a odévl a zehleni.

Do 31. 1. 2024 byla uhrada za ubytovani 280 K¢ za den a uhrada za celodenni stravu
235 K¢ za den.

Od 1. 2. 2024 byla uhrada za ubytovani 305 K& za den a uhrada za celodenni stravu
255 K¢ za den.
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Klienti

Za rok 2024 bylo pfijato 51 klientd, pocCet zadosti bylo 61 a 1 klient odeSel do jiného

zarizeni.

Pocet klient( k1.1.2024| k 31. 12. 2024
Pocet muzl 14 18
Pocet Zen 49 63
Celkem 63 81

Skladba klientt

B Poéet muzli ® Pocet Zen

K 31.12. 2024

K1.1.2024

Vékova pasma klientt

m 56-65 let = 66-75 let = 76-85 let = 86-95 let - 96 a vice let
Primérny veék klientd je 82 let.
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Pocet klientli dle stupné zavislosti k 31. 12. 2024

Stupen zavislosti Pocet
|. stupen - lehka zavislost 4
. stupen - stfedné téZka zavislost 13
. stupen - téZka zavislost 26
IV. stupen - uplna zavislost 33

Stupen zavislosti k 31. 12. 2024

IV. stuper - Uplna zavislost
lll. stuper - tézka zavislost

Il. stupern - stfedné tézka zavislost

I. stupen - lehka zavislost - 4

PFichozich 5 klientll nemélo Prispévek na péci, bylo o néj zazadano.

Obloznost lazek za rok 2024
100
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75
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Celkova obloznost celého zafizeni za rok 2024 byla 94.58 %
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Personalni zabezpeceni

OSetfovatelskou péci o klienty v naSem Domové zaijistuji vSeobecné sestry, praktické
sestry, primou péci pak pracovnici v socialnich sluzbach, socialni pracovnici
a aktivizaCni pracovnici. Provoz naseho Domova zajiStuje provozni usek, ktery se stara
o kuchyn, uklid, prani pradla, udrzbu budov i péci o zahradu.

Zakladni hierarchie naseho Domova

Reditel

Zdravotnicky o Ekonomicky Provozni
usek Socialni Usek usek usek

Pocet zaméstnancu dle pracovnich usekt

k 1.1.2024 k 31. 12. 2024
vedeni spole¢nosti 1 vedeni spole¢nosti 1
socialni usek 32 socialni usek 41
zdravotni usek 9 zdravotni usek 13
provozni usek 16 provozni usek 23
dlouhodoba absence 2 dlouhodoba absence 2
celkem 60 celkem 80

Vyrazné navyseni poCtu zaméstnancu v roce 2024 bylo dusledkem rozSifeni kapacity
Domova z 67 na 82 klientu.

Vekova skladba zaméstnancil Skladba vzdélani zaméstnancl
Magisterské

p—
60 let +
13% 2%
Stiedni
50-58 |et odborné
36%

Stiedni s
maturitou

“F

Primérny vék zaméstnancu je 38 let.
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Vzdélavani zaméstnanc( probiha prostfednictvim internich i externich $koleni. Skoleni
jsou pfipravovana s ohledem na specifika pracovnich c¢innosti, se kterymi se
zaméstnanci mohou setkat béhem své pracovni cCinnosti. Neustalé vzdélavani
je nedilnou soucasti jejich profesniho rozvoje.

Vzdélavani a skoleni na pracovisti

Téma Skolitel

Podpora kontinence klient( v socialnich sluzbach SE?SO'ty Czech Republic

Uvod do osSetfovatelské péde o uzivatele s inkontinenci SE?SO'ty Czech Republic

Uvod do péée o klienty s demenci v zafizenich socialnich | Essity Czech Republic

sluzeb S.r.o.

Prace s klientem seniorem - motivace a aktivizace L(é)rr\zps)letnl vzdelavaci

Poskytovani paliativni péCe v domovech pro seniory, Kompletni vzdélavaci

specifika komunikace v tymu Il. servis

BOZP a Pozarni ochrana Ing. Vladimir Fiala

BOZP a Pozarni ochrana Ing. Vladimir Fiala

Skoleni fidi¢d referentskych vozidel Ing. Vladimir Fiala

PrvNni DOmMoc Bc. Filip Jakubik, DiS.,
P RCEM, MBA

Standardy a vnitfni pravidla [B)?S Vendulka Harapesova,

Vzdélavani a Skoleni mimo pracovisté

Téma Skolitel

Katetrizace mo¢ového méchyie u muze - CIK UVN Praha

Socialni sluzby a lidské stésti aneb pravo Zzit si zivot po

. StfedoCesky kraj
svém

Odborny kazuisticky a sebepodpurny program pro socialni

] . R 2. StfedoCesky kraj
pracovniky domovul se zvlastnim reZzimem

Aktualni legislativa pro rok 2025. Praktické vedeni

dokumentace. APSS CR

VZ 2024 — G-HELP z.4. Stranka | 14



Provoz organizace je financovan z nékolika zdroju. Jedna se v prvé fadé o platby
od klientd na8i sluzby za ubytovani a za stravu. DalSim vyznamnym zdrojem financovani
jsou prisp&vky na pédi poskytované Ufadem prace. Vy$e piispévku na pédi je zavisla
na stupni zavislosti jednotlivych klientu.

Do 30.6.2024 poskytoval Ufad prace prisp&vky na pé&i v rozsahu 880-19.200 K&/mésic
prol klienta. Od 1.7.2024 doslo k navySeni pfispévku na péci pro osoby, které maji
stupen zavislosti Il. a vy$si, a jeho sou€asna uroven je v rozsahu 880-23.000 K&/mésic
pro 1 klienta.

Dale je provoz organizace financovan uhradami od zdravotnich pojiStoven, dary od
darcl a v neposledni fadé je provoz spolufinancovan provozni dotaci od StfedoCeského
kraje.

Zakladni struktura vynosU a nakladu za rok 2024 byla nasleduijici:

Vynosy Naklady
Trzby za sluzby 42 232 517 K& | Mzdové naklady 32945 725 K¢
Provozni dotace 9492 000 K¢ | Sluzby 9 893 860 K¢
Dary 1008 000 Kg | SPotfeba materialu 8 667 571 K&
a energie
Ostatni vynosy 1 559 548 K¢& | Ostatni naklady 2503 163 K¢
Vysledek hospodareni 281 746 K&
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Béhem roku 2024 probéhly v Domoveé rizné rekonstrukce a opravy, mezi které patfi:

. oprava rampy a schodisté vedouciho na zahradu,

. oprava rampy a schodisté u pfipravny jidla,

. rekonstrukce venkovni zdi mezi budovami ¢p. 209 a ¢p. 137, vCetné instalace
venkovnich vratek,

. opravy socialnich zafizeni v budoveé Cp. 209,

. polozeni venkovni zamkoveé dlazby u ¢p. 137 a dlazby u Cp. 209.

Stavajici Elektronicky protipozarni systém byl doplnén o protipozarni Cidla a sirény.

Byl zahajen provoz pradelny, ktera zajistuje kompletni péci o pradlo klientu, véetné prani
a Zehleni.

ZacCala vystavba nové zahrady pro klienty a jejich rodinné pfislusniky, ktera bude slouZit
k odpocinku a relaxaci. V zahradé bude také koutek s drobnym ovocem, o ktery se klienti
spolu s aktivizaCnimi pracovniky budou spole¢né starat.

. Krajska hygienicka stanice StfedoCeského kraje — kontrola stravovaciho provozu
— fijen 2024

. Krajska hygienicka stanice StfedoCeského kraje — kontrola provozu v ramci
minimalizace rozvoje legionel v rozvodu vody — listopad 2024

. HasiCsky zachranny sbor StfedoCeského kraje — pozarni ochrana - fijen 2024

V ramci vSech téchto kontrol nebyly shledany nedostatky.

Nas Domov byl ocenén Auditem podpory kontinence a kvality péfe o Kklienty
s inkontinenci se zastitou centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce.

¢ essity
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Dékujeme vSem zaméstnancim a dobrovolnikiim za jejich nasazeni, obétavost, ¢as
a energii. Zvlasté radi bychom podékovali dvéma dobrovolnicim, které se vénuji nasim
klientdm pravidelné a dlouhodobé.

Velké podékovani patfi také Iékafum, ktefi k nam do Domova dochéazeji, i tém, ke kterym
se obraceji nasSi klienti. Jejich odborna péce je nepostradatelna pro poskytovani
kvalitnich sluzeb.

Dékujeme StfedoCeskému kraji za jeho podporu.

S vdécnosti dékujeme détem i dospélym za jejich krasna kulturni vystoupeni, ktera
pfinaseji radost nasim klientiim.

Dékujeme klientdm i jejich rodinam za duvéru a spolupraci.

Velké diky patfi také nasSim sponzorim, ktefi svymi pfispévky pomahaji obnovovat
a zlepSovat nas Domov.

Dékujeme Vam vSem, zZe jste s nami, podporujete nas a pomahate nam. Vasi podpory
si nesmirné vazime.

. Zprava auditora o ovéfeni uCetni zavérky

«  Ucetni zavérka k 31. 12. 2024

. Zprava o ovéreni vyro¢ni zpravy

. Zprava auditora o provérce pfijaté dotace ze zdrojad MPSV CR
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