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1. Zakladni udaje

Nazev:

Pravni forma:
Adresa:

IC:

Organy spolec¢nosti:
Reditel:

Spravni rada:

Predseda spravni rady:
Clen spravni rady:

Clen spravni rady:

Kontakty:

Reditel :
Socialni pracovnik:

Vrchni sestra (bratr):

Telefonni kontakt:
Email:

Internetové stranky:

G-HELP z.u.

Zapsany ustav

Komenského 209, 281 61 - Koufim
27368921

Ing. Radek Linhart

MUDr. Alexander Kucera
JUDr. Jarmila Brabcova

Bc. Eliska Linhartova

Ing. Radek Linhart
Bc. Vendulka Harapesova, Dis., Mgr. Veronika Belza
Bc. Filip Jakubik DiS., RCEM, MBA

321784201

info@aghelp.cz

www.ghelp.cz

Bankovni spojeni: ~ Ceska spofitelna, a.s., &.0.. 0434653359 / 0800
Raiffeisenbank a.s., ¢.0.: 2111023001 / 5500 (transparentni ucet)

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim

IC: 27368921
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2. Historie

Budova Domova byla postavena nakladem mistni Obcanské zalozny v roce 1883 a puvodné
slouzila jako div¢i Skola. Vroce 1892 byla pfeménéna na Meéstanskou skolu divei
K vzdélavani slouzila budova az do roku 1979, kdy byla z divodu $patného technického stavu
definitivné uzaviena. Poté budova postupné chétrala, az ji v roce 2003 zakoupil soucasny
majitel a vybudoval zde Domov se zvlastnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou nemoci

a ostatnimi typy demenci.

Socialni sluzbu zacala obecné prospésna spoleénost GERIA HELP o.p.s. poskytovat
v prosinci 2007. V bieznu roku 2008 doslo ke zméné nazvu spole¢nosti z GERIA HELP o0.p.s.
na G-HELP o.p.s.. V roce 2018 doslo ke zméné pravni formy z obecné prospésné spolecnosti

na zapsany ustav — G-HELP z.1..

Svou ¢innost tak Domov poskytuje jiz 16. rokem. Je ¢lenem Asociace poskytovatell

socialnich sluzeb CR a je zapsan Vv Siti poskytovatelt socialnich sluzeb Stfedogeského kraje.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 4
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3. Domov se zvlastnim rezimem

G-HELP

wZestarnout neni uméni, uméni je to snést.«
Johan Wolfgang von Goethe

3.1 Popis sluzby — Domov se zvlaStnim reZimem

Domov se zvlastnim rezimem (DZR) je pobytova socialni sluzba poskytovana lidem, ktefi
maji snizenou sobé&stacnost z diivodu chronického duSevniho nemocnéni nebo stafecké a jiné
demence, véetné Alzheimerovy choroby a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc dal$iho
cloveka.

Poskytované sluzby a chod zatizeni je pfizpiisoben specifickym potfebam jednotlivych
klientl. Zjistujeme potieby kazdého klienta a pomahame mu tyto potieby naplnit. Bereme

v potaz aktualni fyzicky a dusevni stav kazdého klienta a podle toho planujeme a realizujeme
poskytovani podpory.

Snazime se, aby klienti mohli délat véci, které jsou pro né dilezité a byli pfi tom zaroven

V bezpe€i. Vytvaiime spole¢né s kazdym klientem jeho individualni plan, ktery je
prostfedkem k vyssi kvalité Zivota dané¢ho ¢lovéka.

V ptimé péci je kvalifikovany personal slozeny z pracovnikii v ptimé péci, zdravotnich sester,
aktivizaCnich pracovniki, socialni pracovnice. Pracujeme tymové a do planovani procesu
podpory se snazime v maximalni mife zapojovat 1 dalsi lidi, naptiklad rodinu ¢i opatrovniky
klientd, ktefi vyuZivaji nasi socialni sluzbu.

Klienti mohou vyuzivat mnoho aktivit, naptiklad kognitivni rehabilitaci, trénink paméti,
tematicka odpoledne, pé€e o drobnd zvitata, canisterapii (individudlni, skupinovou), nacvik
jemné motoriky, nacvik chiize atd.

Tyto aktivity se méni v Case podle potieb a zjmi klientd, ktefi nasi socidlni sluZzbu vyuZzivaji.
Pomahame klientim také v tom, aby se mohli realizovat v aktivitich mimo DZR a zaclenili
se tak do spole¢nosti.

Socialni sluzba DZR je klientim poskytovana nepfetrzité, tj. 24 hodin denné po cely rok.
Kapacita socidlni sluzby DZR:
67 lazek:

e 3jednolizkové pokoje
e 8 dvoulizkovych pokoja

e 16 trilazkovych pokojli

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 5
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Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim, polohovatelnymi postelemi

(elektrickymi nebo manualnimi), nabytkem a televizi. Pokoje jsou bezbariérové.
Verejny zdvazek

Vetejny zdvazek Domova se zvlaStnim rezimem je zformulovan jako zékladni dokument,
ktery slouzi k informovani soucasnych i budoucich klienti naseho Domova, jejich rodin,
sponzorl, laické i odborné vetejnosti.

Jedna se o material, ze kterého vychazeji vSechny wvnitini pravidla Domova a kterému

odpovidaji poskytované sluzby.

Poslani

Poslanim nasi socialni sluzby je poskytovat klientim prostor, ve kterém by nasli distojnou
nahradu za sviij domov.

¢
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Strategické cile domova:

Stabilizace a rozvoj lidskych zdroja Domova
e Pribézné vylepSovani prosttedi Domova

e Neustal¢ zkvalitiiovani poskytované péce

e Podpora dobrovolnictvi

e Zajistovani finan¢ni stability spole¢nosti

Zasady poskytovani socidlni sluZby

»Chodime pracovat do domova lidi, kteii vyuZivaji nase sluZby. Lidé nebydli u nas
v prdci.

Cilova skupina

e 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim, zaméteni na demence a Alzheimerovu
chorobu

e vekova struktura cilové skupiny:

- dospéli (27-64 let)
- mladsi seniofi (65-80 let)

- starsi seniofi (nad 80 let

3.2 Poskytované zakladni ¢innosti

Sluzba zahrnuje:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkonil péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e aktivizacni ¢innosti

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

e [¢karska a rehabilitani péce

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 7



Gr

G-HELP
e oSetfovatelska péce

e 7ajisténi styku s cirkvi a péce o ,,dusevni* potieby klientl

Klienti Domova vyuzivaji sluzby pedikérky a kadefnice, které do domova pravidelné

dochazeji.

3.3 Uhrada za sluzby

Sazebnik uhrad je stanoven v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

ve znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.
Uhrada za ubytovani od ledna do prosince 2023 - denni sazba 280,- K¢&.

Platba zahrnuje uhradu za ubytovani v¢etné provoznich nakladi souvisejicich s poskytnutim
ubytovani (teplo, elektfina, vodné a stocné), véetné souvisejicich sluzeb (uklid, odvoz odpadu,

prani pradla, drobné opravy lozniho pradla, oSaceni a zehleni).
Uhrada za celodenni stravu od ledna do prosince 2023 - denni sazba 235,- K¢.

3.4 Uzivatelé — skladba

Pocet klienta k 31. 12. 2023 63
z toho: ve véku 27 — 65 let 1
ve véku 66 — 75 let 11
ve véku 76 — 85 let 28
ve véku 86 — 95 let 22
ve véku nad 96 let 1
z toho: zen 49
muza 14
Priméry vek klientl 83
Pocet nastupt 22
Pocet odchodu 3
Pocet tmrti 23
VEKOVA PASMA

Pramérny vék klienti: 83 let

Vékova pasma Pocty muzi a Zen
Vékové pdsmo Klientti Pocet muzi a zen Klient
do 6 let 0 Pocet muzi 14
7-12 let 0 Pocet zen 49
13- 18 let 0

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 8
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19 - 26 let 0
27 - 65 let 1
66 - 75 let 11
76 - 85 let 28
86 - 95 let 22
nad 96 let 1

Pocet uzivatelu dle stupné PnP (piispévek na péci) k 31. 12. 2023

Bez PnP 2 klienti (podana zadost)
1. Lehka zavislost 2 klienti
2. Stredné tézka zavislost 7 klienta
3. Tézka zavislost 16 klienta
4. Uplna zavislost 36 klientti

M bez PnP (podana
Zadost)

H |ehka zavislost

M stfedné tézka
zavislost

tézka zavislost

B (pln3 zévislost

3.5 Personalni zajiSténi
Ptimou péci o klienty v Domové zajist'uje:

vSeobecné sestry
praktické sestry
pracovnici V socialnich sluzbach

socialni pracovnicCi

a ~ w e

aktivizacni pracovnik

Zdravotni péci v Domové zajistuje prakticka 1ékaika MUDr. Tamara Malcevova a psychiatr
MUDr. Robert Brock.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 9
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3.6 Socialné aktivizacni programy

Aktivity naSich klientli se déli na skupinové a na individualni. Snazime se pro klienty vytvofit
program aktivit, ktery napomaha udrzet nebo znovu nabyt schopnost sebeobsluhy. Program
je zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani a vykonnost mozkovych funkci

a na psychické, emocionalni a socidlni schopnosti.

Domov se zvlastnim rezimem nabizi klientim tyto aktiviza¢ni ¢innosti:
e vytvarné techniky a ru¢ni prace
e pravidelné spolecenské akce
e krouzek vafeni a peceni
e canisterapii
e trénink paméti
e rehabilitacni cviceni
e muzikoterapii
e promitani filmu na pfani
e kognitivni rehabilitaci

e procvicovani jemné motoriky

Pravidelné pofddame denni aktivity, v€domostni kvizy, trénink paméti, kognitivni trénink
a kognitivni rehabilitaci, besedy a vzpominkova setkani s klienty, spoleéné oslavy narozenin,
dale s klienty navstévujeme cukrarnu a poznavame okoli Koufimi. Organizujeme kulturni
a spolecenské akce a jednou tydné poradame krouzek vareni a peceni, kde si Klienti pripravuji
pokrmy dle svych preferenci. Pravidelné promitame film na ptani konkrétniho klienta.

Dale maji klienti Domova moznost se setkavat s farsfem Rimskokatolické cirkve panem

Jaroslavem Liznerem, ktery do Domova pravideln¢ dochazi a porada mse.

G-HELP z.i., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 10
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4. Provoz organizace
4.1 Zmény v roce 2023

V zavéru roku 2023 probihala finalizace realizace projektu s nazvem ,,Pristavba nové
budovy Domova ¢&.p. 137, registracni ¢. 013D313004201, ktery je spolufinancovan
z prostfedkti Ministerstva prace a socidlnich véci v ramci programu Rozvoj a obnova
materialn¢ technické zakladny socialnich sluzeb ¢. 013 310.

Dne 15.12.2023 probehlo uspésné kolaudacni fizeni nové budovy — pfistavby stavajiciho
objektu s 15 lazky a zazemim pro klienty i zaméstnance.

Od nového roku byla zvySena kapacita domova na 82 lizek rozhodnutim Krajského ufadu
Stfedoceského kraje ¢.j.: 154461/2023/KUSK.

V nové budové vznikly 1 prostory pro pradelnu, kterou nase zatfizeni do této doby postradalo.
Ptistavbou nové budovy Domova se navysila kapacita stavajici sluzby, vznikla velka
spolecenska mistnost i cvi¢ebni prostor pro nase klienty.

V prvnim ctvrtleti roku 2024 planujeme opravu piistiesktl, délicich zdi, upravu zelenych
ploch, vysadbu zelené a osazeni zahradnim nabytkem.

Soupis oprav

vymeéna okna

vymeéna vstupnich dvefi

rekonstrukce pokojii a koupelen

vymeéna splachovadel GEBERIT

nové obklady

oprava tepelnych cerpadel

vymeéna pisti u lazka

vymeéna sprchovych hadic a hlavic

vymeéna umyvadlovych a sprchovych baterii

G-HELP z.i., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 11
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vymeéna ventilli uzaveri vody
vymeéna stropniho osvétleni
vymeéna protiskluzové pasky
vymeéna sklenéné dveini vyplné
vyména bodového osvétleni
oprava konvektomatu a mycky
oprava zamkov¢ dlazby

oprava oken

vymeéna ventilatorti v koupelnach
oprava dvefi

vymeéna pohybovych ¢idel
natér dvetnich zarubni

Porizeni nového majetku a vybaveni

antidekubitni matrace
zvedak

prilizkové stolky
polohovaci pomticky
nouzova tlacitka

noc¢ni stolky

stropni osvétleni
profesionalni strojek na stiihani vlast + pfislusenstvi
polohovaci kiesla ELYSEE
vika na voziky

drzak elektromagnetického zdmku na dvete
dvete, okna

lednice

luzka, hrazdy a rukojeté
skiin€ Satni + nastavce
knihovny

stoly jidelni

zidle

kiesla

sedacky

Satni skiinky

rychlovarné konvice
mikrovinné trouba

osvétleni

davkovace mydla
davkovace papirovych kapesnikt
davkovace dezinfekce
davkovace toaletniho papiru
polic¢ky pod zrcadla
splachovace GEBERIT
sprchové hadice + hlavice
kancelafska kiesla

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921
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dekontaminacni piistroj MEDIVAK
teleskopicky smetak
magnetické drzaky mopu
bodové osvétleni

laboratorni chladnicka

pulsni oxymetry

e cCelni bezkontaktni teploméry

e pacientské zastény

e (isticky vzduchu

germicidni lampa

zéabrany na schodisté
protiskluzova paska

sktinka na defibrilator
sprchova a toaletni kiesla
umyvadlové a sprchové baterie
madla pevna

madla sklopna

zrcadla

SafeSense®3 STAND — Alone (systém opusténi lazka)
kartotéka

plnéné polstare

prosivané piikryvky

krepové povleceni

elasticka prostéradla
polohovaci podlozky

choditka

invalidni voziky

zesilovac signalu k signalizaci
odpadkové kose

pasivni matrace

G-HELP

4.2 Hospodareni spole¢nosti
Odmeéna ¢lentim spravni rady a statutarnimu organu ¢inila 0,- K¢.
Hlavni ¢innosti spolecnosti je poskytovani socialnich sluzeb dle zékona €. 108/2006 Sb.:

Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921
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Struktura prijmi spole¢nosti
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Cinnost spole¢nosti je financovana predevsim tthradami klientdi za poskytnuté sluzby (pobyt,
strava, 1éky a dalsi sluzby), pfispévkem na péci poskytovanym dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, thradami zdravotnich pojistoven za poskytnuti 1ékaiské péce,

provoznimi dotacemi Ministerstva prace a socialnich véci a ptispévky (dary) fyzickych

a pravnickych osob.

Struktura prijmi v roce 2023

PFijmy Castka v K&
Trzby od klientt 15 851 953,57
Prispévek na péci 13 042 560,00
Uhrady zdravotnich pojistoven 7985 850,84
Provozni dotace MPSV CR 10 360 888,00
Ostatni piijmy 1315 438,93
Celkem 48 556 691,34
Struktura vydaju v roce 2023

Vydaje Castka v K¢&
Osobni néklady 25720 167,00
Nékup potravin 4 609 114,42
Kancelatské potieby 184 132,91
Jiné spotfebované nakupy 4 952 220,94
Sluzby 11 261 641,06
Odpisy 1620 378,00
Ostatni vydaje 100 552,84
Celkem 48 448 207,17

Hospodaisky vysledek &ini 108 484,17 K&.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim

IC: 27368921
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Vydaje za energie, potraviny i zdravotni material, stejn¢ jako nové vybaveni Domova, udrzba
i mzdové naklady byly ovlivnény nejen vysokou inflaci, kterou jisté zaznamenal kazdy z nas.
Doslo ke znatelnému navyseni cen potravin, ale nasi prioritou bylo poskytovat nase sluzby ve

stejné kvalité, jako v uplynulych letech.

4.3 Zaméstnanci

k 31.12. 2023
Eviden¢ni pocet: 58
z toho: - vedouci pracovnici 1
- administrativni pracovnici 3
- dalsi odborni pracovnici 1
- vSeobecné sestry 6
- prakticka sestra 2
- pracovnici v socialnich sluzbach 33
- socialni pracovnik 2
- provozni pracovnik 10

4.4 Skoleni a vzdélavani zaméstnancu

Vzdélavani zaméstnanct probiha formou internich a externich skoleni, které jsou zajistovany

skupinové nebo individudlng. Diiraz je kladen na to, aby Skoleni dale rozvijela zkuSenosti

a znalosti naSich zamé&stnanctl. Jsou pfipravovana podle kritérii, které co nejvice odpovidaji

charakteru c¢innosti a socialnim jeviim, SnimiZ miZe zaméstnanec pfijit do kontaktu

Vv pritbéhu profesniho zivota ve spolecnosti. Vzdélavani je nedilnou soucasti rozvoje kazdého

zameéstnance.

Nasi zaméstnanci v roce 2023 absolvovali tato $koleni, vzdélavaci akce a odborné konference:

e VSe o inkontinenci a inkontinen¢nich pomiickach

e Nutricni péce

e Aby zada nebolela

e Odborny kauzuisticky a sebepodplrny program pro soc. pracovniky v DS a DZR

e Standardy a Vnitini pravidla G-HELP z.q0.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim

IC: 27368921
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e Kognitivni aktivity pro seniory a 0soby s demenci — individualni ucast
e Odborna konference pro management a zdravotnické pracovniky (pofadatel APSS CR)
e Supervize
e Skoleni Prvni pomoci
e Chytra organizace — prace s aplikaci
e Kvalifikac¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
e Skoleni BOZP a PO

e Skoleni fidi¢a
4.5 Kontrola

12.9.2023 Krajska hygienicka stanice Kolin — kontrola stravovaciho provozu
29.11.2023 Krajska hygienicka stanice Kolin — kontrola provozu

5. Podékovani

Dovolte mi zavérem pod€kovat vSem zaméstnanciim za jejich odvedenou praci, dale rodinam
naSich klienth za spolupraci v péc¢i o jejich nejbliz§i, naSim dodavateliim, sponzorim
(zejména Nadaci Agrofert za finan¢ni pfispévek na dekontaminaéni piistroj Medivac) a

dobro¢innym akcim napf. JeziSkova vnoucata.

Ing. Radek Linhart
feditel Domova
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6. Prilohy vyrocni zpravy

e Zprava auditora o ovétfeni ucetni zavérky
e UCcetni zavérka k 31. 12. 2023
e Zprava o ovétfeni vyrocni zpravy

e Zprava auditora o provérce pfijaté dotace ze zdrojit MPSV CR

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921

17



