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2. Historie

Budova domova byla postavena nakladem mistni Obcanské zalozny v roce 1883 a ptivodné
slouzila jako divéi Skola. Vroce 1892 byla preménéna na MeStanskou Skolu divei.
K vzdélavani slouzila budova az do roku 1979, kdy byla z dGvodu Spatného technického stavu
definitivné uzaviena. Poté budova postupné chatrala, az ji v roce 2003 zakoupil soucasny
majitel a vybudoval zde domov se zvlastnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou nemoci

a ostatnimi typy demenci.

Socialni sluzby zacala obecné prospésna spolecnost GERIA HELP o.p.s. poskytovat
v prosinci 2007. V bfeznu roku 2008 doslo ke zmén¢ nazvu spolecnosti z GERIA HELP o.p.s.
na G-HELP z.. Tento nazev zistal zachovan dodnes. V roce 2018 doslo ke zméné pravni

formy z obecné prospeésné spolecnosti na zapsany ustav.

Svou &innost tak domov poskytuje jiz 15. rokem. Je ¢lenem Asociace poskytovateli CR

a je zapsan v siti poskytovateltl socialnich sluzeb Sttedoceského kraje.
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3. Domov se zvlastnim rezimem

,,KaZdy ¢lovék si pfeje dlouhy Zivot, ale nikdo nechce byt stary*
Jonathan Swift

3.1 Popis sluzby

Sluzba je poskytovana v budové s vlastni zahradou, ktera se nachazi v klidné lokalité pobliz

centra mésta.
Kapacita domova
67 luzek:

e 3 jednolizkové pokoje

e 6 dvoulizkovych pokoji
e 16 tiilzkovych pokoji
o | Ctyflizkovy pokoj

Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim, polohovatelnymi postelemi
(elektrickymi nebo manualnimi), nabytkem a televizi. Pokoje jsou bezbariérové.
Verejny zavazek

Vetejny zavazek Domova se zvlastnim rezimem je zformulovan jako zdkladni dokument,
ktery slouzi k informovani soucasnych i budoucich klienti naseho domova, jejich rodin,

sponzord, laické i odborné vefejnosti.

Jedna se o materidl, ze kterého vychazeji vSechny vnitini pravidla domova a kterému

odpovidaji poskytované sluzby.
Poslani
Poslanim Domova se zvlastnim rezimem, je poskytovani socialnich, zdravotnich

a oSetfovatelskych sluzeb. Poslanim Domova je podpora sobéstacnosti klienti Domova

a moznost proziti plnohodnotného, aktivniho a distojného zivota. Domov poskytuje sluzby
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tém klientim, kteti vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socidlni situaci jsou zavisli
na pomoci jiné osoby a nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi.

Cile
Strategické cile domova:

e Stabilizace a rozvoj lidskych zdroji domova
e Pribézné vylepSovani prostiedi domova

e Neustalé zkvalitiiovani poskytované péce

e Podpora dobrovolnictvi

e Zajistovani finan¢ni stability spolecnosti

Principy poskytovani sluzby

Zachovavame a rozvijime distojny Zivot klientl a jejich pocit bezpeci. Respektujeme jejich
prani, volbu, terapeuticky rozvijime a posilujeme socialni zacletiovani. Zajistujeme
individualni pfistup ke kazdému klientovi. Socialni sluzbu ptizptisobujeme podle zmény
zdravotniho stavu klienta. Sluzba je poskytovana v zajmu uzivatele takovym zpisobem,
aby bylo zajisténo dodrzovani zakladnich prav a svobod ¢lovéka a etickych kodexi. Socialni
sluZba je poskytovana v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni

pozdgjsich predpisti.

e kvalifikovany personal

o respektovani zakladnich lidskych prav klient

e ochrana osobni svobody, soukromi a osobnich tidaju klienta
e posuzovani klientd nestranné a rovnopravné

o diskrétnost viici klientim

e ochrana a pravidla pied predsudky

e individudlni planovani potieb klientd

e podpora klienta v sob&sta¢nosti

o motivace klientt k prekonani nepiiznivé situace
o zachovani lidské dustojnosti klienta

o respektovani volby klienta

e pravo na svobodné rozhodovani
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Cilova skupina

e geniofi se snizenou schopnosti pohybu, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu
pottebuji pravidelnou pomoc pti zvladani péce o vlastni osobu. Pievazné jde o seniory
trpicimi dusevnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou a demenci.

e ve&kova struktura cilové skupiny:
- dospéli (27-64 let)

- mladsi seniofi (65-80 let)

- star$i seniofi (nad 80 let)
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3.2 Obsah poskytovanych sluzeb

Sluzba zahrnuje:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy a pomoci pii podavani stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygiené

o uklid pokoju

o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

e socialng terapeutické a aktivizacni ¢innosti

e pomoc pii uplatiovani prav a zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
o I¢karska a rehabilitaéni péce

e oSetfovatelska péce

e zajisténi styku s cirkvi a péce o ,,duSevni* potfeby klientd

Klienti domova vyuzivaji sluzby pedikérky a kadefnice, které do domova pravidelné
dochazeji.
3.3 Uhrada za sluzby

Sazebnik thrad je stanoven v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

ve znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Uhrada za ubytovani denni sazba 210,- K¢ od ledna do timora 2022. Od bfezna do prosince

2022 byla castka navysSena na 250,- K¢ / den.

Platba zahrnuje thradu za ubytovani véetné provoznich nakladt souvisejicich s poskytnutim
ubytovani (teplo, elektfina, vodné a stocné), véetn¢ souvisejicich sluzeb (uklid, odvoz odpadu,

prani, drobné opravy lozniho pradla, oSaceni a zehleni).

Uhrada za celodenni stravu denni sazba 170,- K& od ledna do tmora 2022. Od biezna

do prosince byla ¢astka navySena na 205,- K¢ / den.
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3.4 Uzivatelé — skladba

Pocet klientu k 31. 12. 2022 67
z toho: ve veku 27 — 65 let 1
ve véku 66 — 75 let 15
ve véku 76 — 85 let 20
ve véku 86 — 95 let 30
ve véku nad 96 let 1
z toho: zen 52
muzi 15
Primémy vek klientd 82
Pocet nastupti 15
Pocet odchodi 1
Pocet timrti 14

VEKOVA PASMA
Prumérny vék klienti: 82 let

Vékova pasma

Veékové pasmo Klientl

do 6 let 0
7-12 let 0
13-18 let 0
19 - 26 let 0
27 - 65 let 1
66 - 75 let 15
76 - 85 let 20
86 - 95 let 30
nad 96 let 1

Pocty muzi a Zen

Pocet muzu a Zzen Klientu
Pocet muza 15
Pocet Zen 52

Pocet uzivateli dle stupné PnP (prispévek na péci) k 31. 12. 2022

Bez PnP

1. Lehka zavislost

2. Stfedné t€zka zavislost
3. Tézka zavislost

4. Uplna zavislost

0 klientt
3 klienti
3 klienti
8 klientii

53 klienta

M lehka zavislost
M stredné tézka
zavislost

tézka zavislost

B (plnd zavislost
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3.5 Personalni zajiSténi

Piimou péci o klienty v domové zajistuje:

1. vSeobecné sestry
prakticka sestra
pracovnici v socialnich sluzbach

socidlni pracovnici

A

aktivizacni pracovnik

Zdravotni péci v domové zajist'uje prakticka Iékatka MUDr. Tamara Malcevova a psychiatr

MUDr. Robert Brock.

3.6 Socialné aktivizacni programy

Aktivity naSich klientl se déli na skupinové a na individualni. Snazime se pro klienty vytvorit
program aktivit, ktery napomaha udrZet nebo znovu nabyt schopnost sebeobsluhy. Program
je zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani a vykonnost mozkovych funkci

a na psychické, emocionalni a socialni schopnosti.

Domov se zvlastnim rezimem nabizi klientim tyto aktivizacni ¢innosti:
e vytvarné techniky a rucni prace
e pravidelné spolecenské akce
e krouzek vafeni a peceni
e canisterapii
e trénink paméti
e rehabilitacni cviceni
e muzikoterapii
e promitani filmu na prani
o kognitivni rehabilitaci

e procvicovani jemné motoriky
Pravidelné poradame denni aktivity, védomostni kvizy, trénink paméti, kognitivni trénink

a kognitivni rehabilitaci, besedy a vzpominkova setkani s klienty, spolecné oslavy narozenin,

dale s klienty navstévujeme cukrarnu a poznavame okoli Koufimi. Organizujeme kulturni
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a spolecenské akce a jednou tydné pofadame krouzek vaifeni a peceni, kde si klienti pfipravuji

pokrmy dle svych preferenci. Pravideln¢ promitame film na pfani konkrétniho klienta.

Dale maji klienti domova moznost se setkavat s farafem Rimskokatolické cirkve Jaroslavem
Liznerem, ktery do domova pravidelné dochazi a porada mse.

V navaznosti na epidemiologicka opatfeni pocatkem roku, doSlo ke snizeni aktiviza¢nich
¢innosti. Nasi prioritou bylo a je zachovani zdravi naSich klienti pfed onemocnénim

Covid 19.

4. Provoz organizace
4.1 Zmény v roce 2022

Vroce 2022 probihala dal$i faze realizace projektu s nazvem ,,Pfistavba nové budovy
domova ¢&.p. 137, registracni ¢. 013D313004201, ktery je spolufinancovan z prostfedkt
Ministerstva prace a socialnich véci v ramci programu Rozvoj a obnova materialné technické
zéklady socidlnich sluzeb 013 310.
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Pristavbou nové budovy domova se navysi kapacita stavajici sluzby a propojenim se stavajici

budovou domova se vytvoii socialni integrace obyvatel a klientll v rdmci intravilanu mésta

Koufim. Diky novym prostoram navySime kapacitu lizek, nové zazemi pro zaméstnance

domova a vznikne velka spolecenska a cvicebni mistnost pro nase klienty.

Soupis oprav

rekonstrukce pokojl, koupelen a toalet véetné obkladl a dlazeb
lepeni obrazovych tapet na pokojich

vymalba pokojl a spole¢nych prostor

vymeéna sprchovych hadic, hlavic a perlatort

vymeéna sprchovych, umyvadlovych a diezovych baterii
vymeéna napoustécich ventilti na toaletach

oprava stiesni krytiny

oprava a sefizeni oken

vymeéna zarubni

vyména dvefi do pokoji a koupelen

vymeéna sanitarni keramiky — instalace toalet typ Geberit

Potizeni nového majetku a vybaveni

antidekubitni matrace s kompresorem
polohovaci podlozky

diezové, umyvadlové a sprchové baterie
perlatory, sprchové hadice a sprchové hlavice
vypinace a zasuvky

odpadkové kose

vano¢ni osvétleni

oto¢né zamky

chranice kotnikt

¢tverce podlozni

pas pro upevnéni

umyvadlo Ctvercové

micky na mickovani

flétna zobcova

sejf nabytkovy

polohovaci pomtcky

pracovni obleceni

pracovni obuv

mobilni telefony

monitory + PC

MFC barevna multifukéni tiskarna
osvétleni

davkovace dezinfekce

Carevo matrace

skartovac

rychlovarné konvice
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mikrovinné trouby

vysousece vlast

TV

Set-top-boxy

kuchynska vaha

choditko vysoké

prevazovy vozik

1ékovy vozik

lozni povleceni

polstaie

jednosmérné kluzné podlozky
ochranné polstrovani postranic
hydraulicky zvedak

manipulacni vak na zvedak
toaletni vak na zvedak

stolky k Iuzku

ergonomické polohovaci pomicky
polohovaci polstare

pohovka Cube

polohovaci kiesla Cocoon
polohovaci kiesla Elysee

skladaci zasténa + pojizdné stojany
zarubné

sanitarni keramika

umyvadlové, sprchové a diezové baterie
polstrovana zidle s podruckami Claro

4.2 Hospodai‘eni spole¢nosti

Odména ¢leniim spravni rady a statutarnimu organu ¢inila 0 K¢.

Hlavni ¢innosti spolec¢nosti je poskytovani socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.:
Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

Struktura prijmu spolecnosti

Cinnost spole¢nosti je financovana predev§im uhradami klientl za poskytnuté sluzby (pobyt,
strava, léky a dalsi sluzby), ptispévkem na péci poskytovanym dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, uhradami zdravotnich pojistoven za poskytnuti Iékaiské péce,
provoznimi dotacemi ministerstva prace a sociadlnich véci a piispévky (dary) fyzickych

a pravnickych osob.
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Struktura prijmi v roce 2022

Prijmy

Castka v K¢&

Trzby od klientt

13 968 897,67

Prispévek na péci

13 320 393,00

Uhrady zdravotnich pojiitoven

6 585 538,59

Provozni dotace MPSV CR

11 056 692,00

Ostatni piijmy

245 532,72

Celkem

45177 053,98

Struktura vydaji v roce 2022

Vydaje Castka v K&

Osobni naklady 24 165 134,00
Néakup potravin 4449 195,14
Kancelarské potieby 183 600,61
Jiné spotebované nakupy 3287 554,73

Sluzby 10 433 170,03
Odpisy 254 924,00
Ostatni vydaje 659 038,00
Celkem 43 432 616,51

Hospodarsky vysledek po zdanéni ¢ini 1 494 677,47K¢.

Vydaje za energie, potraviny i zdravotni material, stejné jako nové vybaveni domova, udrzba
1 mzdové naklady byly ovlivnény nejen konfliktem na Ukrajing, ale i vysokou inflaci, kterou
jisté zaznamenal kazdy z nas. Doslo ke znatelnému navysSeni nakladii, ale nasi snahou bylo

poskytovat naSe sluzby ve stejné kvalité, jako v uplynulych letech.

G-HELP z.a., Komenského 209, 281 61 Koufim
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4.3 Zameéstnanci

k 31. 12. 2022
Eviden¢ni pocet: 51
z toho: - vedouci pracovnici 1
- administrativni pracovnici 5
- dalsi odborni pracovnici 1
- v§eobecné sestry 7
- prakticka sestra 1
- pracovnici v socidlnich sluzbach 25
- socialni pracovnik 2
- provozni pracovnik 9

V navaznosti na vojensky konflikt na Ukrajin€ jsme poskytli pracovni piileZitost a ubytovani
¢tyfem novym zaméstnankynim z dotCenych oblasti. Ziskaly tak zazemi a uplatnéni v oblasti
péce o nase klienty.

4.4 Skoleni a vzdélavani zaméstnancu

Vzdélavani zaméstnancli probihd formou internich a externich Skoleni, které probihaji
skupinové nebo individudlné. Diiraz je kladen na to, aby Skoleni dale rozvijela zkusenosti
a znalosti nasich zaméstnancii. Jsou pfipravovana podle kritérii, aby co nejvice odpovidala
charakteru Cinnosti, socialnim jevim, s nimiz mize pracovnik piijit do kontaktu v pribéhu

profesniho zivota ve spole¢nosti. Je nedilnou soucasti rozvoje kazdého zaméstnance.

Nasi zaméstnanci absolvovali tyto Skoleni, vzdélavaci akce a odborné konference:
e Uvod do osetiovatelské pé&e o uzivatele s inkontinenci
e Sexualita u seniorti
e Paliativni pfistup a péce u osob s demenci v zafizenich socialnich sluzeb
e Vztek pfi praci s klientem aneb zvladani agrese klientd i vlastni
e Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
e Skoleni BOZP a PO

e Skoleni fidicu
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4.5 Kontrola

5.9.2022 Krajska hygienicka stanice — kontrola stravovaciho provozu

5. Podékovani

Zavérem této Vyrocni zpravy bych rad podékoval vSem zaméstnanctim za praci v roce plném
ne¢ekanych zvratd, nejistoty 1 obav. Rok 2022 byl provérkou nas$i vzijemné
ohleduplnosti. Rad bych Vam v této souvislosti vyjadiil své uznani a podékovani za pomoc
se zaclenénim a zvladnutim jazykové bariéry u novych kolegyn zvalecnych oblasti
na Ukrajin€. Diky Vasi praci a Vasemu osobnimu nasazeni se nam toto obdobi podaiilo
zvladnout. Zaroven chci vyjadfit velké pod€kovani vSem spolupracovnikim domova,

rodinnym pfislusnikiim, sponzortim a dodavateliim.

Ing. Radek Linhart
teditel domova
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6. Prilohy vyrocni zpravy

e Zprava auditora o ovéfeni ucetni zaveérky
e Ucetni zaverka k 31. 12. 2022
e Zprava o ovéfeni vyroéni zpravy

e Zprava auditora o provérce piijaté dotace ze zdroji MPSV CR
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