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2. Historie

G-HELP

Budova domova byla postavena nakladem mistni Obcanské zalozny v roce 1883 a
puvodné slouzila jako divéi skola. V roce 1892 byla pfeménéna na Méstanskou skolu divei.
Ke vzdélavani slouzila budova az do roku 1979, kdy byla z divodu Spatného technického
stavu definitivné uzaviena. Poté budova postupné chatrala, az ji vroce 2003 zakoupil
soucasny majitel a vybudoval zde domov se zvlastnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou
nemoci a ostatnimi typy demenci.

Socialni sluzby zacala obecné prospé$na spolecnost GERIA HELP poskytovat
v prosinci 2007. V bieznu roku 2008 doslo ke zméné nazvu spolec¢nosti z GERIA HELP na
G-HELP. Tento nazev ziistal zachovan dodnes.

Svoji ¢innost tak domov poskytuje jiz 11 rokem. Je ¢lenem Asociace poskytovateli
CR a je zapsan V siti poskytovateli Stfedodeského kraje.

V kvétnu roku 2018 doslo ke zméné pravni formy z obecné prosp&$né spole€nosti na

zapsany ustav.

G-HELP z.u., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 4
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3. Domov se zvlastnim rezimem

»Nikdo neni tak stary, aby nemohl beze studu doufat jesté v jeden den.«
Lucius Annaeus Seneca

3.1 Popis sluzby

Sluzba je poskytovana v budové s vlastni zahradou, kterda se nachazi blizko centra
mésta, presto v klidné lokalité.

Kapacita domova
67 luzek:

e 4 jednoluzkové pokoje
e 5 dvoulizkoveé pokoje
e 15 tfilazkovych pokoji
o 2 ¢tytlizkové pokoje

Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim, polohovatelnymi postelemi
(elektricky nebo manudalng), nabytkem a televizi. Pokoje jsou bezbariérové.

Verejny zdvazek

Vefejny zdvazek Domova se zvlastnim rezimem je zformulovan jako zdkladni
dokument, ktery slouzi k informovani souc¢asnych i budoucich klientii naseho domova, jejich
rodin, sponzord, laické 1 odborné vetejnosti.

Jedna se o materidl, ze kterého vychdzeji vSechny vnitini pravidla domova a kterému
odpovidaji poskytované sluzby.

Poslani

Poslanim Domova se zvla§tnim reZimem (dale Domova) pro klienty, je poskytovani
socidlnich, zdravotnich a oSetfovatelskych sluzeb. Poslanim Domova je podpora sobéstacnosti
klienth Domova a moznost proziti plnohodnotného, aktivniho a distojného Zivota. Domov
poskytuje sluzby tém klienttim, ktefi vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socialni
situaci jsou zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém piirozeném prostiedi.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 5
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Strategické cile domova:

e Stabilizovat a rozvijet lidské zdroje domova
e Pribézné vylepSovani prostfedi domova

e Neustal¢ zkvalitiovani poskytované péce

e Podpora dobrovolnictvi

e Zajistit finan¢ni stabilitu spole¢nosti

Principy poskytovani sluZby

Zachovavame a rozvijime duastojny zivot klientl a jejich pocit bezpe¢i. Respektujeme
jejich ptani, volbu, terapeuticky rozvijime a posilujeme socialni zacleiovani. Zajistujeme
individudlni pfistup ke kazdému klientovi. Socialni sluzbu ptizpisobujeme podle zmény
zdravotniho stavu klienta. Sluzba je poskytovana v zajmu uzivatele takovym zptusobem, aby
bylo zajisténo dodrzovani zakladnich prav a svobod ¢loveéka a etickych kodexti. Socialni
sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni

wev

pozd¢jsich predpisi.

e kvalifikovany personal

o respektovani zakladnich lidskych prav klientd

e ochrana osobni svobody, soukromi a osobnich udaju klienta
e posuzovani klientl nestrann¢ a rovnopravné

o diskrétnost viici klientim

e ochrana a pravidla pfed pfedsudky

o individuélni pldnovani potieb klientl

e podpora klienta v sobéstacnosti

« motivace klientd k pfekonani nepfiznivé situace
o zachovani lidské diistojnosti klienta

o respektovani volby klienta

e pravo na svobodné rozhodovani

Cilova skupina

e seniofi se snizenou schopnosti pohybu, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu
potiebuji pravidelnou pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu. Pfevazné jde o seniory
trpicimi dusevnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou a demenci.

e vékova struktura cilové skupiny:

- dospéli (27-64 let)

- mladsi seniofi (65-80 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 6
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3.2 Obsah poskytovanych sluZzeb

Sluzba zahrnuje:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy a pomoci pfi podavani stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygiené

e uklid pokoji

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti

e pomoc pii uplatnovani prav a z4jmu a piti obstardvani osobnich zalezitosti

e I¢karska a rehabilitacni péce

e oSetfovatelska péce

e zajisténi styku s cirkvi a péce o ,,dusevni* potieby klientli

Klienti domova vyuzivaji sluzby pedikérky a kadetfnice, které do domova pravidelné

dochazeji.

3.3 Uhrada za sluzby

Sazebnik Uhrad je stanoven v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach ve znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Uhrada za ubytovani (denni sazba) — 210 K& — zahrnuje tthradu za ubytovani v&etnd
provoznich nakladii souvisejicich s poskytnutim ubytovani (teplo, elektfina, vodné a stocné)
vcetné souvisejicich sluzeb (nutny uklid, odvoz odpadu, prani a drobné opravy lozniho pradla

a oSaceni, zehleni).

Uhrada za stravu (denni sazba) — 170 K¢&

3.4 Obloznost lizek za rok 2018

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pocet klientti 58,68/ 57,21/ 57,61 62,80/ 64,29/ 63,83 64,68 64,65 66,57 66,68 66,07 66,35
Kapacita 60,00/ 60,00/ 60,00/ 60,00/ 67,00/ 67,00/ 67,00/ 67,00] 67,00/ 67,00/ 67,00/ 67,00
Obloznost (%) 97,80, 95,36/ 96,02/104,67| 95,96, 95,27| 96,53 96,49| 99,35 99,52| 98,61 99,04
G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 7
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3.5 Uzivatelé — skladba

Pocet klienti k 31. 12. 2018 66
z toho: ve véku 27 — 65 let 4
ve véku 66 — 75 let 11
ve véku 76 — 85 let 28
ve véku 86 — 95 let 23
z toho: zen 52
muzi 14
Primérny veék klientl 81,6
Pocet néstupti 39
Pocet odchodu 33
VEKOVA PASMA

Priamérny vék klienti: 81,6 let

Vékova pasma

Pocéty muzi a Zen

12

Veékoveé pasmo Klientli Pocet muzi a Zen Klient
do 6 let 0 Pocet muzu 14
7-12 let 0 Pocet Zen 52
13- 18 let 0

19 - 26 let 0

27 - 65 let 4

66 - 75 let 11

76 - 85 let 28

86 - 95 let 23

nad 96 let 0

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 8
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Pocet uzivateli dle stupné PnP (prispévek na péci) k 31. 12. 2018

Bez PnP 4 klientt
1. Lehka zavislost 4 klientd
2. Stredné tézka zavislost 8 klientt
3. T¢zké zavislost 15 klientt
4. Uplna zavislost 35 klientil

3.6 Personalni zajiSténi
Ptimou péci o klienty v domové zajist'uje:

vSeobecné sestry

prakticka sestra

pracovnici V socialnich sluzbach
socialni pracovnice

aktivizacni pracovnice

IR

Zdravotni péci v domové v roce 2018 zajistovala prakticka 1ékatka, MUDr. Iva Mrazkova a
také psychiatr, MUDr. Robert Brock.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 9
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3.7 Socialné aktiviza¢ni programy

Aktivity naSich klientd se déli na skupinové a na individudlni. Snazime se pro klienty
vytvofit program aktivit, ktery napomahd udrzet nebo znovu nabyt schopnost sebeobsluhu.
Program je zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vniméani a vykonnost mozkovych
funkeci a na psychické, emociondlni a socidlni schopnosti.

Domov se zvlastnim rezimem nabizi klientim tyto aktiviza¢ni ¢innosti:
e vytvarné techniky a ru¢ni prace
e pravidelné spolecenské akce
e canisterapii
e trénink paméti
¢ rehabilitacni cvic¢eni
e muzikoterapii
e promitani filmu na pfani
e kognitivni rehabilitaci
e procvi¢ovani jemné motoriky

Bé&hem celého roku jsme potfadali pravidelné denni aktivity, védomostni kvizy, trénink
paméti, kognitivni trénink a kognitivni rehabilitace, besedy a vzpominkova setkani s klienty,
spole¢né oslavy narozenin, s klienty jsme navstévovali cukrarnu a poznavali okoli Koufimi.
Navazali jsme spolupraci s mistni matetfskou Skolou, ktera u nas pravidelné vystupuje. Kazdy
meésic jsme zorganizovali alespont jednu kulturni nebo spole¢enskou akci a na ptani klient
byl zaveden krouzek vateni a peceni a jednou tydné se promita film na ptani konkrétniho
klienta. Klienti domova maji moznost se setkavat s farafem Rimskokatolické cirkve
Jaroslavem Liznerem, ktery do domova pravidelné¢ dochézi. Byla navazana spoluprace
s canisterapeutkou, ktera za klienty s pejsky dochézi dvakrat do mésice a s muzikoterapeuty,
kteti dochdzi jednou za mésic.

G-HELP 2., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 10
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4. Provoz organizace

G-HELP

4.1 Zmény v roce 2018

Rekonstrukce a opravy

e rekonstrukce pokojt

e rekonstrukce koupelen a toalet na pokojich klienti

e vymalba pokoju klientd

e vymeéna sprchovych hlavic, umyvadlovych a sprchovych baterii
e vymeéna napoustécich ventill na toaletach

e oprava zahradniho nabytku

Potizeni nového majetku a vybaveni

e antidekubitni matrace s kompresorem
e polohovaci pomicky

e sklopné sedacky do sprchy

e nocni stolky

e clektricky polohovatelné postele

e pojizdné toaletni kieslo

e pojizdna skiil na polohovaci pomticky
e nouzova tlacitka

o tlakomér

e pohlcovace vlhkosti

e porcelanové a plastové misky s vicky
e Kkonvice na ¢aj a kavu

e povleCeni a napinaci prostéradla

e polstare a pokryvky

e talife

e Satni skiiflky pro zaméstnance

o alkohol tester

e kancelarské zidle

e stolni a tyCovy mixer

e odstaviiovac

e nerezovy rost do konvektomatu

e piidrZzovac uzenin k nafezovému stroji
e rucni vysavac

e plastova vika na voziky

e pracovni obleCeni a obuv

e protiskluzové svételné prouzky

e shrnovaci dvefe

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921
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e profi kdvovar

e mikrovlnnd trouba

e rychlovarna konvice

e kapsové mopy véetn¢ drzakii a nasady
e osvézovace vzduchu

e zavesné toalety

e 7avesy

e tapety do pokoju klientti

e lino a dlazba

e kopirky

e monitory k PC

e umyvadlové a sprchové baterie

4.2 Hospodareni spole¢nosti

Odména ¢lentim spravni rady a statutarnimu organu ¢inila 0 K¢&.

Hlavni ¢innosti spolecnosti je poskytovani socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.:
e Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

Struktura prijmu spole¢nosti

Cinnost spolegnosti je financovana predeviim tthradami klientd za poskytnuté sluzby
(pobyt, strava, 1éky a dalsi sluzby), pfispévkem na péci poskytovanym dle zdkona €. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, thradami zdravotnich pojiStoven za poskytnuti lékatské péce,
provoznimi dotacemi ministerstva prace a socialnich véci a piispévky (dary) fyzickych a
pravnickych osob.

Struktura prijmu v roce 2018

PFijmy Castka v K¢
Trzby od klientt 10 570 034
Prispévek na péci 8 244 880
Uhrady zdravotnich pojistoven 2420933
Provozni dotace MPSV CR 9592 800
Ptijaté dary 338 000
Ostatni pfijmy 817
Celkem 31167 464

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 12
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Struktura vydaji v roce 2018

Vydaje Castka v K&
Osobni naklady 18 020 893
Nakup potravin 4 068 613
Kancelaiské potieby 97 992
Jiné spotiebované nakupy 1313 537
Sluzby 7571 308
Odpisy 22 250
Ostatni vydaje 75 368
Celkem 31169 961

Hospodaisky vysledek -2 497 K¢.

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim

IC: 27368921
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4.3 Zaméstnanci

G-HELP

k 31.12. 2018
Eviden¢ni pocet: 43
z toho: - vedouci pracovnici 1
- administrativni pracovnici 2
- dal$i odborni pracovnici 1
- v§eobecné sestry 4
- prakticka sestra 1
- pracovnici v socialnich sluzbach 24
- socialni pracovnik 1
- provozni pracovnik 9

4.4 Skoleni a vzdélavani zaméstnancu

Vzdélavani zaméstnancl probiha formou internich a externich Skoleni, které probihaji
skupinové nebo individualné. Dulraz je kladen na to, aby Skoleni dale rozvijela zkusenosti a
znalosti naSich zaméstnancti. Jsou pfipravovana podle kritérii, aby co nejvice odpovidala
charakteru €innosti, socidlnim jeviim, s nimiZ miZe pracovnik pfijit do kontaktu v pribéhu
profesniho Zivota ve spole¢nosti. Je nedilnou souc¢ésti rozvoje kazdého zaméstnance.

Nasi zamé&stnanci absolvovali tyto Skoleni a vzdélavaci akce:

e Komunikace v obtiznych situacich

e Aktivizace uzivatell a praktické nacviky

e Kuvalita socidln¢ zdravotnich sluzeb

e Alzheimerova nemoc, jeji diagnostika, 1écba, nové testy paméti a fizeni aut

e Kuvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

e Préce s informacemi, zdravotnickd a socidlni dokumentace a ochrana osobnich udaji

e Praxe GDPR v oblasti

e Socidlni sluzby ve Stiedoceském kraji

o Uvod do restriktivnich opatieni

e Sebefizeni v rdmci psychohygieny, motivace, zvladani stresu, syndrom vyhoieni a
konfliktni situace v komunikaci

e O opatrovnictvi a svépravnosti dospélych osob

e Poskytovani paliativni péce v domovech pro seniory, specifika péce o umirajici .

e Poskytovani paliativni péce v domovech pro seniory, specifika péce o umirajici II.

G-HELP z.1., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 14
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10 let vykazovéani odbornosti 913 v socidlnich sluzbach v CR
Komunikace s uzivatelem socialni sluzby se specifickymi potiebami
Prace s rodinou uzivatele socialnich sluzeb

Tymova spoluprace a management zmény

Kli¢ovy pracovnik jako hlavni aktér individualniho planovani
Pohyb a jeho specifika ve vysSim veéku a pfi onemocnéni demenci
Zmény v odbornosti 913 pro rok 2018 a dale

Specifika péce o seniory

Uvod do aktivizace seniorii v zafizeni socialnich sluzeb
Alzheimerova demence — nové piistupy a zplsoby péce

Lidska dustojnost, etika a etické dilemata v socialni praci

Skoleni BOZP a PO

Skoleni fidi&t

4.5 Kontroly v roce 2018

4.1.
17. 4.

Krajska hygienicka stanice — kontrola stravovaciho provozu
Inspekce poskytovani socialnich sluzeb MPSV CR

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921
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5. Podékovani

Tato vyroéni zprdva je zarovel  podékovanim vSem  zameéstnancim
a spolupracovnikim domova, rodinnym pfislusnikiim, sponzortim a dodavateltim.

Ing. Radek Linhart
feditel domova

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 16
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6. Prilohy vyrocni zpravy

G-HELP

e Zprava auditora o ovéteni uetni zavérky

o Utetni zavérka k 31. 12. 2018

e Zprava o ovéfeni vyro¢ni zpravy

e Zprava auditora o provérce pfijaté dotace ze zdroji MPSV CR

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921
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