POPIS REALIZACE POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Druh socialni sluzby: Domov se zvlastnim rezimem
Identifikator:3145 373

Nazev poskytovatele: G-HELP z.u.

ICO: 27368921

Zakladni informace o poskytovateli: Pobytova socialni sluzba
Kapacita: 82 lidi (od 1. 1. 2024 ¢.j. 153989/2023 KUSK)

Nazev a misto/a poskytovani sluzby:

Domov se zvlastnim rezimem
G-HELP z.u.
Komenského 209, 281 61 - Koufim

1.

Okruh osob, kterym je socialni sluzba uréena

Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, zaméfeni na demence a Alzheimerovu
chorobu.

Dospéli (27 — 64 let)

MladSi seniofi (65 — 80 let)

Starsi seniofi (nad 80 let)

2. Neprizniva socialni situace, kterou socialni sluzba resi

Socialni sluzbu poskytujeme lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlvodu
chronického duSevniho nemocnéni, demence vCetné Alzheimerovy choroby a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc dalSiho ¢lovéka.

3. Zpusob zajistovani ukonu jednotlivych zakladnich ¢innosti socialni sluzby,

ktery odpovida okruhu osob, kterému je sluzba uréena

NasSe zafizeni poskytuje pobytovou sluzbu 24/7. Poskytované sluzby a chod zafizeni je
prizplsoben specifickym potfebam jednotlivych lidi. ZjiStujeme potfeby kazdého Clovéka
a pomahame mu tyto potfeby naplnit. Bereme v potaz aktualni fyzicky a dusSevni stav
kazdého Clovéka a podle toho planujeme a realizujeme poskytovani podpory.

Poskytované zakladni ¢innosti:

Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu




e Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

e Socialné terapeutické Cinnosti

e AktivizaCni €innosti

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti

Kromé zakladnich cinnosti mohou byt poskytovany i dalSi, tzv. fakultativni nebo jiné
cinnosti, které zajistuji externi dodavatelé, na kterych se klient s poskytovatelem dohodl|.
Cinnosti jsou poskytovany ve standardnim rozsahu dle individualnich potieb klienta.

4. Vymezeni koordinace poskytovani socialni a zdravotni péce pri poskytovani
socialné — zdravotnich sluzeb, jde-li o:

V pfimé pédi je kvalifikovany personal slozeny z pracovnikl pfimé péce, zdravotnich sester,
aktivizadnich pracovnic, socialni pracovnice. Ridi se platnymi standardy kvality socialni
sluzby a pracovnimi postupy, vSe se pravidelné aktualizuje.

Zdravotni usek vede vrchni sestra/vrchni bratr. Pracovniky v pfimé péci vede vedouci pfimé
péce. Oba useky pracuji tymové a do planovani procesu podpory se snazime v maximalni
mife zapojovat i dalSi lidi, napfiklad rodinu €i opatrovniky Kklientl, ktefi vyuzivaji naSi
socialni sluzbu.

Dale spolupracujeme s praktickou Iékarkou, psychiatrem, paliativnim lékafem a nutri€nimi
terapeuty, ktefi navstévuji klienty pfimo v zafizeni.

Informace si zaméstnanci pfedavaji na pravidelnych poradach, zaroven vsichni pracuji
v informacénim systému Chytra organizace. Zaméstnanci maji v informaénim systému CHO
pfistup k informacim dle svého pracovniho zarazeni.

Klienti mohou vyuzZivat mnoho aktivit, napfiklad kognitivni rehabilitaci, trénink pameéti,
tematicka odpoledne, péCe o drobna zvifata, canisterapii (individualni, skupinovou), nacvik
jemné a hrubé motoriky, nacvik chize atd. Pouzivame rehabilitaéni pfistroj Motomed.

Tyto aktivity se méni v Case podle potieb a zajmu klientl, ktefi naSi socialni sluzbu
vyuzivaji. Pomahame klientiim také v tom, aby se mohli realizovat v aktivitach mimo DZR
a zaclenili se tak do spole¢nosti.

5. Vymezeni materialnich a technickych podminek odpovidajici druhu a formé
poskytované socialni sluzby, jeji kapacité, okruhu osob, pro které je urcena,
a éasovému rozsahu

Socialni sluzbu poskytujeme v centru mésta Koufimi ve dvou budovach (&.p. 209, 137),
které jsou vzajemné propojeny. Sluzba je poskytovana nepfretrzité 24/7.



V budoveé ¢&p. 209 jsou klientim k dispozici jedno, dvou a tfilizkové pokoje. Kazdy pokoj
je vybaveny polohovatelnym liuzkem, S$atni skfini, uzamykatelnym noc¢nim stolkem,
jidelnim stolem, zidlemi, kfesly, polickami. Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu se sprchovym
koutem, toaletou a zrcadlem, TV, internet.

Spolecné prostory v budové ¢p. 209 jsou jidelna, navstévni mistnost, spoleCenska
mistnost v suterénu, improvizovany salon krasy (kadefnictvi, pedikura), chodby, zahrada.
V budové ¢€p. 137 jsou klientdm k dispozici jednolizkovy pokoj a dvouluzkové pokoje.
Kazdy pokoj je vybaveny polohovatelnym lGzkem, Satni skfini s trezorem, nocnim
stolkem, jidelnim stolem, Zidlemi, TV, internetem. Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu
se sprchovym koutem, toaletou a zrcadlem.

Spolecné prostory v budové €p. 137 jsou jidelna, télocvi¢na, chodby, zahrada.

Vzhledem k cilové skupiné jsou k dispozici signalizacni zafizeni, ktera jsou umisténa
na nocnim stolku nebo na I0zku, signalizace systému opusténi l0zka, zvedaky,
antidekubitni podlozky, disticka vzduchu, polohovaci pomdcky, klimatizace (pfenosné,
pevné), invalidni voziky, francouzské hole, vysoka choditka, nizka choditka, koupaci
kifesla, mobilni WC, masazni vana, polohovatelna lGzka. Dodavky vody, elektfiny,
komunalni odpady, vSe je zajisténo v ramci sluzby DZR. Kazda budova ma svuj vytah.

Na zahradé je vybudovana venkovni posilovna pro seniory, zaroven je na zahradé nékolik
odpocinkovych zon. Klienti socialni sluzby maji k dispozici 7mistné elektroauto.

Obé budovy maji fotovoltaické panely a tepelna Cerpadla.

6. Vymezeni dalsi skute¢nosti vyznamné pro poskytovani socialni sluzby

Nase socialni sluzba je poskytovana v centru mésta Koufimi. Klienty podporujeme v tom,
aby vyuzZivali vefejné dostupné sluzby jako je napf. Ceska posta, mSe svaté, mistni
obchody aj.



